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Motto:  “’Datori suntem noi, cei tari, sd purtdm sldbiciunile celor neputinciosi”
(Romani XV; 1-2).

CINE SUNTEM?

Centrul de recuperare si consiliere psihologica pentru minori cu dizabilitdti reprezinta un serviciu
social specializat, functioneaza ca o unitate fara personalitate juridica sub coordonarea Directiei Publice
de Asistenta Sociald a orasului Zimnicea, fiind destinat minorilor cu tulburdri de spectru autist, sindrom
Down sau alte tipuri de dizabilitati care necesita programe specifice de logopedie, kinetoterapie si
consiliere psihologica.

Serviciul social a fost infiintat de Consiliul Local al Orasului Zimnicea in parteneriat cu Fundatia
,Inimi Generoase” stabilit prin Hotdrarea Consiliului Local al orasului Zimnicea nr. 38/30.04.2014,
potrivit caruia au fost facute lucréri de reabilitare, modernizare si dotare din partea fundatiei in spatiul de
la parterul imobilului din strada Mihail Kogélniceanu, nr. 30, proprietate publica a orasului Zimnicea.

Centrul de recuperare ofera servicii sociale specializate oferite de personal calificat.

ECHIPA NOASTRA:

Paraschiv Nicoleta Alina — psiholog
Pruna Nicoleta Camelia — educator
Rusu Madailina Cristina — logoped

Paraschiv Dragos — kinetoterapeut
Zamfir Luciana Elena -psiholog



Persoanele care beneficiaza de serviciile oferite de Centrul de recuperare si consiliere psihologica
pentru minori cu dizabilitati se impart in trei categorii:

Copii diagnosticati cu tulburdri din spectrul autist, oligofrenie, tetrapareza, retard psihic,
intarziere mintala sau cei care au recomandare din partea medicului. La centru vin si copii care
beneficiaza doar de kinetoterapie, acestia neavand nicio problema psihica.

Parintii copiilor cu dizabilitati care beneficiaza de serviciile centrului. Acestia beneficiaza de
intalniri cu scop de informare legat de specificul fiecarei dizabilitati in parte si modalitatile de interventie.
Familiei i se explicd importanta integrarii lor in sustinerea programului desfasurat la centru, prin
continuarea lui acasd. Parintii beneficiazd de sesiuni de consiliere individuald sau de grup, unde sa isi
gestioneze starile emotionale astfel incat sa facd fata cu bine provocdrilor care le stau in fata.

Alti beneficiari — copiii care frecventeaza ocazional centrul (3 zile lucratoare/luna sau 12 zile
lucratoare/semestru)

Centrul ofera urmatoarele tipuri de servicii:
x Evaluare psihologica initiala si periodicd
% Interventie (terapie comportamentala aplicatd, terapie individuala, terapie de grup)
*  Logopedie
*  Kinetoterapie

* Informarea si consilierea parintilor

in anul 2023 au beneficiat de serviciile centrului un numér de 35 de copii dintre care 7 beneficiind
de serviciile centrului doar ocazional, iar restul de 28 beneficiind in totalitate de serviciile oferite de
centru in urma unui program bine stabilit (consiliere psihologica, kinetoterapie si logopedie).

La sfarsitul anului 2023, centrul a incetat furnizarea serviciilor catre 3 beneficiari:

GOANGA LUCA SEBASTIAN — expirarea contractului de servicii sociale
PIRLAN EMANUELLE VIOLETA - decedatd

GRECU CRISTINA IONELA — retragerea copilului conform cererii parintelui nr.
6141/14.12.2023

Activitati desfasurate in cursul anului 2022:

18.01.2023 ,.Ziua vocabularului” Copiii din cadrul centrului au participat in echipe de cate doi la
jocul cuvintelor, joc desfasurat online folosind tabla interactiva.

06.02.2023 ., Ziua Portilor Deschise Personalul centrului a realizat o prezentare a serviciilor oferite
de acesta, prezentare ce a fost redata pe tabla inteligenta din cadrul centrului, pentru vizitatorii din acea
Zi.

01.03.2023 , Ziua Médrtisorului” Copiii beneficiari ai centrului au realizat ornamente de primavara din
diferite materiale si le-au expus in holul centrului.



08.03.2023 ,, Ziua Internationald a Femeii” Copiii centrului au realizat, impreund cu personalul,
felicitari si flori din hartie pe care le-au daruit mamelor.

21.03.2023 ., Ziua Mondiala a Sindromului Down” Personalul centrului a realizat o prezentare Power
Point in care au fost prezentate manifestirile, cauzele si problemele ce intervin in integrarea unui
copil cu sindromul Down. Prezentarea a fost redatd parintilor pe tabla interactiva.

03.04.2023 ,, Ziua Internationald de Constientizare a Autismului” Voluntarii, elevii scolilor din oras
insotiti de profesori, reprezentantii Primériei orasului Zimnicea si ai DPAS impreuna cu personalul
si copiii centrului au participat la un mars de constientizare a autismului, activitatea finalizdndu-se

cu un flash-mob si o funda umana la care au participat toti cei prezenti la activitate.

. 28.04.2023 ,, Ziua internationald a dansului” Copiii ajutati de voluntari au invétat scurte coregrafii

09.05.2023 ,, Ziua Europei” copiii au realizat, impreund cu personalul, desene, colaje, steaguri ale
statelor membre Uniunii Europene, pe care le-au expus in holul centrului.

31.05.2023 ,,Ziua Internationald a Copilului” Copiii impreund cu personalul centrului au participat
la activitatile desfasurate in Piata Centrala a orasului.

06.06.2023 ,, Ziua mondiald a mediului” Copiii impreund cu parintii si personalul centrului au facut
o plimbare in parcul central. Copiii au invatat ce inseamna mediu, poluare si cum putem ajuta la un
mediu mai curat si sanatos.

19.06.2023 ,,Sd explordm Dundrea!” copiii insotiti de parinti si personalul centrului s-au bucurat de
o plimbare cu vaporasul pe fluviul Dunarea

28.07.2023 ,, Ziua Internationald a Prieteniei” copiii centrului au realizat impreund cu personalul
colaje despre ce inseamna prietenia, indiferent de religie, etnie etc.

05.10.2023 ,, Ziua Educatiei” copiii, coordonati de personalul centrului au realizat colaje si picturi

avand tema ,,Daci ai carte, ai parte”, lucrari ce au fost afisate in holul centrului.

16.10.2023 ,.Ziua internationald a alimentatiei” prin intermediul activitatilor senzoriale, copiii au
descoperit ce alimente sunt sdndtoase pentru om si au invétat ce legume/fructe se folosesc intr-o
salati. Activitate realizat individual cu fiecare copil programat in aceasta zi.

05.12.2023 ,, Ziua Internationald a Persoanelor cu Dizabilitdti” copiii centrului au realizat

decoratiuni de iarna din diferite materiale. Decoratiunile realizate au ajutat la impodobirea bradului



de Craciun si a holului centrului.
19.12.2023 ,Mos Crdciun, bine ai venit!” copiii insotiti de voluntari si personalul centrului au
sustinut in sala de sport o scurtd serbare unde au recitat poezii si au cantat cantecele pe tema

sarbatorilor de iarnd. La final l-au intAmpinat pe Mos Créciun si fiecare copil a primit cate un dar de

la acesta.

Intocmit,

Pruni Nicoleta Camglia educator



