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Centru de Recuperare si Consiliere

Ne. 504 X0/ 200.3 Nk

Psihologici pentru Minori cu Dizabilititi Covtsatdrin eoriime
RAPORT DE ACTIVITATE /}éﬂ/
2022

Motto:  “’Datori suntem noi, cei tari, sd purtim  slibiciunile celor neputinciosi”
(Romani XV; 1-2).

CINE SUNTEM?

Centrul de recuperare si consiliere psihologica pentru minori cu dizabilitati reprezinta un serviciu
social specializat, functioneaza ca o unitate fira personalitate juridicd sub coordonarea Directiei Publice
de Asistenta Sociali a orasului Zimnicea, fiind destinat minorilor cu tulburiri de spectru autist, sindrom
Down sau alte tipuri de dizabilitati care necesitd programe specifice de logopedie, kinetoterapie si
consiliere psihologica.

Serviciul social a fost infiintat de Consiliul Local al Orasului Zimnicea in parteneriat cu Fundatia
,»Inimi Generoase” stabilit prin Hotararea Consiliului Local al orasului Zimnicea nr. 38/3 0.04.2014,
potrivit caruia au fost ficute lucriri de reabilitare, modernizare si dotare din partea fundatiei in spatiul de
la parterul imobilului din strada Mihail Kogalniceanu, nr. 30, proprietate publici a orasului Zimnicea.

Centrul de recuperare ofera servicii sociale specializate oferite de personal calificat.

ECHIPA NOASTRA:

Paraschiv Nicoleta Alina — psiholog
Pruna Nicoleta Camelia — educator
Rusu Midilina Cristina — logoped

Paraschiv Dragos — kinetoterapeut
Zamfir Luciana Elena -psiholog



Persoanele care beneficiazi de serviciile oferite de Centrul de recuperare si consiliere psihologica
pentru minori cu dizabilititi se impart in trei categorii:

Copii diagnosticati cu tulburiri din spectrul autist, oligofrenie, tetrapareza, retard psihic,
intdrziere mintala sau cei care au recomandare din partea medicului. La centru vin si copii care
beneficiaza doar de kinetoterapie, acestia neavand nicio problema psihica.

Parintii copiilor cu dizabilititi care beneficiazd de serviciile centrului. Acestia beneficiaza de
intélniri cu scop de informare legat de specificul fiecarei dizabilitati in parte si modalitatile de interventie.
Familiei i se explica importanta integrérii lor in sustinerea programului desfdsurat la centru, prin
continuarea lui acasa. Pirintii beneficiaza de sesiuni de consiliere individuala sau de grup, unde si isi
gestioneze stérile emotionale astfel incat si faci fata cu bine provocdrilor care le stau in fata.

Alti beneficiari — copiii care frecventeaza ocazional centrul (3 zile lucratoare/luna sau 12 zile
lucratoare/semestru)

Centrul oferd urmatoarele tipuri de servicii:
*  Evaluare psihologica initiala si periodica
* Interventie (terapie comportamentali aplicatd, terapie individuald, terapie de grup)
*  Logopedie
*  Kinetoterapie
*  Informarea si consilierea parintilor

In anul 2022 au beneficiat de serviciile centrului un numar de 35 de copii dintre care 9 beneficiind
de serviciile centrului doar ocazional, iar restul de 26 beneficiind in totalitate de serviciile oferite de
centru in urma unui program bine stabilit (consiliere psihologica, kinetoterapie si logopedie).

La sférsitul anului 2022, centrul a incetat furnizarea serviciilor citre 5 beneficiari:

RADU ALEXANDRU - retragerea copilului conform cererii parintelui nr. 1921 /01.04.2022.
CIOCAN DAVID ELISEI —retragerea copilului conform cererii parintelui nr. 788/28.01.2022
CIOCAN PETRE - retragerea copilului conform cererii pdrintelui nr. 789/28.01.2022

MATEI DENISA MIHAELA — retragerea copilului conform cererii parintelui nr.1056/04.02.2022

Activitati desfisurate in cursul anului 2022:

30.01.2022 ,,Ziua internationald anti bulling” copiii din cadrul centrului au realizat impreund cu
personalul desene si colaje pe care le-au expus in holul centrului.

05-16 02.2022 ,, Sandtatea conteazd” copiii impreund cu parintii si personalul centrului au mers la
Spitalul Orasenesc Zimnicea unde au beneficiat de analize de sdnge, consult pediatric, ORL, oftalmologic

si stomatologic gratuite.

14.02.2022 ,, Ziua porfilor deschise” personalul centrului a organizat un tur virtual printr-o scurta



prezentare a serviciilor oferite de acesta, prezentarea a fost distribuita la scolile din oras.

01.03.2022 ,, Ziua Martisorului* copiii beneficiari ai centrului au realizat ,individual, martisoare din
hartie si plastilina, desene, colaje si diferite bijuterii din margele, ulterior fiind expuse 1n holul
centrului.

08.03.2022 ,, Ziua Internationalé a Femeii” copiil impreuna cu personalul centrului au realizat
felicitari si desene pe care le-au expus in holul centrului.

21.03.2022 ,, Ziua Mondiala a Sindromului Down” copiii centrului impreuni cu personalul au realizat
desene si colaje infitisand conexiunea unei persoane cu sindrom Down cu un sustinitor al acesteia —
profesor, medic, terapeut sub forma unor mesaje care sustin dezvoltarea durabili.

01.04.2022 ,, Vinerea Autismului — Zdmbet pentru Autism” personalul centrului impreuna cu
voluntarii si elevii scolilor din oras, coordonati de cate un profesor din fiecare scoald au realizat
pancarte cu mesaje de sustinere pentru copii diagnosticati cu autism si au participat la un mars de
sensibilizare a populatiei pe aceastd temi. Activitatea a continuat pe scena din piata centrald cu
prezentarea copiilor beneficiari ai serviciilor centrului si s-a incheiat cu realizarea unui puzzle 3D cu
un mesaj de sustinere.

08.04.2022 ,,Schimb de experienti” personalul centrului a mers intr-un schimb de experientd la
Asociatia Copiilor cu Dizabilititi din Peretu in vederea dezvoltirii unor relatii de colaborare intre
cele doud centre si desfasurarea unor activitati in comun.

09.05.2022 ,, Ziua Europei” copiii au realizat, impreund cu personalul, desene, colaje, steaguri ale
statelor membre Uniunii Europene, pe care le-au expus in holul centrului.

13.05.2022 ,.Impreundi la plimbare” copiii insotiti de parinti si personalul centrului s-au bucurat de o
plimbare cu vaporasul pe fluviul Dunirea

31.05.2022 ,,Ziua Internationali a Copilului” copiii au realizat picturi pe folie, desene pe asfalt si
jocuri in parcul central al orasului. De asemenea, au participat la spectacolul pentru copii sustinut pe
scena din piata centrals.

29.07.2022 ,, Ziua Internationald a Prieteniei” copiii centrului au realizat impreuna cu personalul
carti postale despre ziua in care indiferent de etnie, religie, sex sau dizabilitate ...toti suntem egali.

05.10.2022 ,, Ziua Educatiei™ copiii, coordonati de personalul centrului au realizat colaje si picturi
avand tema ,.trepte spre educatie”, lucriri ce au fost afisate in holul centrului.



14.10.2022 ,,Ziua internationald a alimentatiei” prin intermediul activitatilor senzoriale, copiii au
descoperit ce alimente sunt sanitoase pentru om si au invatat ce legume/fructe se folosesc intr-o salati.
Activitate realizat individual cu fiecare copil programat in aceasti zi.

05.12.2021 ,, Ziua Internationald a Persoanelor cu Dizabilitafi” copiii centrului au realizat
decoratiuni de iarnd din diferite materiale. Decoratiunile realizate au ajutat la impodobirea bradului

de Créciun si a holului centrului.

21.12.2022 ,,Mos Crdciun, ce drag ne esti!” copiii insotiti de voluntari si personalul centrului au
sustinut in sala de sedinte a Primariei Zimnicea o scurti serbare unde au recitat poezii si au cantat
cantecele pe tema sarbatorilor de iarnd. La final I-au intdmpinat pe Mos Créciun si fiecare copil a
primit céte un dar de la acesta.

fntocmit,

Paraschiv Nicoleta Alina — psiholog
Prund Nicoleta Camelia — educator il
Rusu Midalina Cristina — logoped |y

Paraschiv Dragos — kinetoterapeut _[(/
Zamfir Luciana Elena -psiholog Aot



