JUDETUL TELEORMAN AVIZAT,
DIRECTIA PUBLICA DE ASISTENTA SOCIALA COORDONATOR
ORAS ZIMNICEA COCEA ANA MIRELA

CENTRU DE RECUPERARE SI CONSILIERE PSIHOLOGICA PENTRU MINORI
CU DIZABILITATI

RAPORT DE ACTIVITATE PE ANUL 2021

Motto:  “Datori suntem noi, cei tari, sd purtdm  sldbiciunile celor neputinciosi”
(Romani XV; 1-2).

CINE SUNTEM?

Centrul de recuperare si consiliere psihologici pentru minori cu dizabilitati reprezinti un
serviciu social specializat, functioneazi ca o unitate firi personalitate juridica sub coordonarea
Directiei Publice de Asistentd Sociali a orasului Zimnicea, avind forma unui centru de
recuperare destinat copiilor si tinerilor cu tulburiiri de spectru autist, sindrom Down sau alte
tipuri de dizabilititi care necesiti programe specifice de logopedie, kinetoterapie si consiliere
psihologica.

Serviciul social a fost infiintat de Consiliul Local al Orasului Zimnicea in parteneriat cu
Fundatia ,,Inimi Generoase” stabilit prin Hotiararea Consiliului Local al orasului Zimnicea nr.
38/30.04.2014, potrivit caruia au fost ficute lucrari de reabilitare, modernizare si dotare din partea
fundatiei in spatiul de la parterul imobilului din strada Mihail Kogalniceanu, nr. 30, proprietate publica
a orasului Zimnicea.

Institufia de asistentd sociala de recuperare si consiliere psihologicd pentru minori cu
dizabilitati, denumita in continuare Centrul de recuperare si consiliere psihologicd pentru minori cu
dizabilitati, nu oferd cazare si masd, ci doar programe de recuperare.

Centrul de recuperare ofera servicii sociale specializate oferite de personal calificat.

ECHIPA NOASTRA:

Paraschiv Nicoleta Alina — psiholog
Pruna Nicoleta Camelia — educator
Rusu Madalina Cristina — logoped



Paraschiv Dragos — kinetoterapeut

Zamfir Luciana Elena -psiholog

Persoanele care beneficiaza de serviciile oferite de “Centrul de recuperare si consiliere psihologica

pentru minori cu dizabilitati Zimnicea™ se impart in trei categorii:
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Copii diagnosticati cu tulburari din spectrul autist, oligofrenie, tetrapareza, retard psihic,
intarziere mintala sau cei care au recomandare din partea medicului. La centru vin si copii care
beneficiaza doar de kinetoterapie, acestia neavand nicio problema psihica.

Parintii copiilor cu dizabilitati care beneficiaza de serviciile centrului. Acestia beneficiaza de
intalniri cu scop de informare legat de specificul fiecarei dizabilitati in parte si modalitatile de
interventie. Familiei i se explica importanta integrarii lor in sustinerea programului desfasurat la
centru, prin continuarea lui acasa. Parintii beneficiaza de sesiuni de consiliere individuala sau
de grup, unde sa isi gestioneze starile emotionale astfel incat sa faca fata cu bine provocarilor
care le stau in fata.

Alti beneficiari — copiii care frecventeaza ocazional centrul (3 zile lucratoare/luna sau 12 zile
lucratoare/semestru)

Centrul ofera urmatoarele tipuri de servicii:
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Evaluare psihologica initiala si periodica

Interventie (terapie comportamentala alicata, terapie individuala, terapie de grup)
Logopedie

Kinetoterapie

Informarea si consilierea parintilor

In anul 2021 au beneficiat de serviciile centrului un numar de 31 de copii dintre care 5 beneficiind

de serviciile centrului doar ocazional , iar restul de 26 beneficiind in totalitate de serviciile oferite de

centru in urma unu program bine stabilit (consiliere psihologica, kinetoterapie si logopedie).

La sfarsitul anului 2021, centrul a decis incetarea furnizarii serviciilor catre 5 benficiari:

MATEI ELISA ESMERALDA ADELINA - expirare contract pentru acordare de servicii sociale cu nr.
108/ 03.12.2019, valabil pana la data de 14.11.2021.

URDOI CATALIN VALENTIN - a implinit vérsta de 18 ani

NISTOR FABIAN - retragerea copilului conform cererii parintelui nr. 3144/09.09.2021

VADUVA PETRE FLORENTIN - a implinit varsta de 18 ani, expirare contract



TRUTA DAVID YANIS — expirare contract pentru acordare de servicii sociale cu nr. 110/
10.02.2020, valabil pana la data de 28.11.2021.

Activitati desfasurate:
1. 26.02.2021 ,, Ziua portilor deschise” personalul centrului a organizat un tur virtual printr-o
scurta prezentare a serviciilor oferite de acesta, prezentarea a fost incarcata pe pagina oficiala a
centrului.

2. 01.03.2021 ,, Ziua Martisorului” copiii beneficiari ai centrului au realizat ,individual, martisoare
din hartie si plastilina, desene, colaje si diferite bijuterii din margele, ulterior fiind expuse in holul
centrului.

3. 08.03.2021 ,, Ziua Internationald a Femeii” copiii impreuna cu personalul centrului au recitat
poezii dedicate mamei si au realizat felicitéri si flori din hértie pe care le-au daruit mamelor.

4. 19.03.2021 ,, Ziua Mondiala a Sindromului Down” personalul centrului a realizat o prezentare
power point in care au fost evidentiate manifestarile, cauzele si problemele ce intervin in integrarea
unui copil cu Sindromul Down. Prezentarea a fost incarcata pe site-ul oficial al centrului.

5. 02.04.2021 ,, Ziua Internationald de Constientizare a Autismului” personalul centrului a realizat
un material informativ despre copii diagnosticati cu tulburari din spectrul autist in scopul
sensibilizarii si constientizarii elevilor si cadrelor didactice din scolile din oras. Pliantul realizat si
prezentarea power point au fost distribuite la scolile din oras.

6. 07.04.2021 , Ziua Mondiala a Sdndtdtii” sub indrumarea personalului centrului, copiii au
invatat care este rolul unei igiene corespunzatoare, spalatul pe maini, spalatul pe dinti,
dezinfectarea. Au fost realizate desene si colaje iar mai apoi expuse la avizierul din holul centrului.

7. 27.04.2021 ,, Hristos a Inviat” cu sprijinul terapeutilor, copiii au colorat ous pentru Paste.

8. 07.05.2021 ,, Ziua Europei” copiii ajutati de personal au realizat steaguri, desene si colaje pe
aceasta tema.

9. 14.05.2021 ,, Familia prin ochi de copil” copiii si-au prezentat familiile prin intermediul
desenului. Fiecare copil si-a reprezentat grafic familia sub indrumarea terapeutilor.

10. 02.06.2021 ,,Ziua Internationald a Copilului” au fost realizate de catre copii picturi pe folie cu
tema ,,zilele copilariei”.



11. 30.07.2021 ,, Ziua Internationald a Prieteniei” copiii au vizionat desene animate, avandu-i ca
protagonisti pe prietenii necuvantatori ai copiilor.

12.05.10.2021 ,, Ziua Educatiei” copiii, coordonati de personalul centrului au realizat colaje si
picturi avand tema ,,trepte spre educatie”.

13. 15.10.2021 ,, Ziua Mondiala a Spalatului pe Mdini” copiii au recitat poezii pe aceasta tema si
cu realizate colaje si desene.

14. 29.10.2021 ,, Happy Hallween™ copiii au realizate colaje si au ascultat cantecele pe aceasta

tema.

15. 19.11.2021 , Ziua drepturilor copilului” a fost organizata in holul centrului o expozitie cu
desene reprezentand drepturile omului.

16. 02.12.2021 ,, Romania, tara mea” — copiii au realizat desene si colaje cu tema ,,1 Decembrie,
ziua Romaniei”. Au fost facute poze, iar lucrarile au fost afisate in holul centrului

17.03.12.2021 ,, Ziua Internationald a Persoanelor cu Dizabilitati” copiii centrului au realizat
oameni de zapada si globulete din diferite materiale.

ECHIPA:

Paraschiv Nicoleta Alina — psiholog Data,
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Pruna Nicoleta Camelia — educator
Rusu Madalina Cristina — logoped

Paraschiv Dragos — kinetoterapeut
Zamfir Luciana Elena -psiholog



