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CENTRU DE RECUPERARE SI CONSILIERE PSIHOLOGICA PENTRU MINORI
CU DIZABILITATI

RAPORT DE ACTIVITATE PE ANUL 2020

Motto:  “'Datori suntem noi, cei tari, sda purtdm sldbiciunile celor neputinciosi”
(Romani XV: [-2).

CINE SUNTEM?

Centrul de recuperare si consiliere psihologicd pentru minori cu dizabilititi reprezinti un
serviciu social specializat, functioneazi ca o unitate firid personalitate juridicd sub coordonarea
Directiei Publice de Asistentd Sociald a orasului Zimnicea, avind forma unui centru de
recuperare destinat copiilor si tinerilor cu tulburiri de spectru autist, sindrom Down sau alte
tipuri de dizabilitafi care necesiti programe specifice de logopedie, kinetoterapie si consiliere
psihologica.

Serviciul social a fost infiintat de Consiliul Local al Orasului Zimnicea in parteneriat cu
Fundatia ..Inimi Generoase™ stabilit prin Hotirarea Consiliului Local al orasului Zimnicea nr.
38/30.04.2014, potrivit cdruia au fost ficute lucrari de reabilitare, modernizare si dotare din partea

fundatiei in spatiul de la parterul imobilului din strada Mihail Kogélniceanu, nr. 30, proprietate publica
a orasului Zimnicea.

Institutia de asistentd sociala de recuperare si consiliere psihologica pentru minori cu
dizabilitati, denumita in continuare Centrul de recuperare i consiliere psihologici pentru minori cu
dizabilitati, nu oferd cazare si masa, ci doar programe de recuperare.

Centrul de recuperare ofera servicii sociale specializate oferite de personal calificat.

ECHIPA NOASTRA:

Paraschiv Nicoleta Alina — psiholog
Pruna Nicoleta — educator

Rusu Madalina Cristina — logoped
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Paraschiv Dragos — kinetoterapeut
Zamfir Luciana Elena -psiholog

Persoanele care beneficiaza de serviciile oferite de “Centrul de recuperare si consiliere psihologica
pentru minori cu dizabilitati Zimnicea™ se impart in trei categorii:
I Copii diagnosticati cu tulburari din spectrul autist, oligofrenie, tetrapareza. retard psihic,
intarziere mintala sau cei care au recomandare din partea medicului. La centru vin si copii care
beneficiaza doar de kinetoterapie, acestia neavand nicio problema psihica.

II.  Parintii copiilor cu dizabilitati care beneficiaza de serviciile centrului. Acestia beneficiaza de
intalniri cu scop de informare legat de specificul fiecarei dizabilitati in parte si modalitatile de
interventie. Familiei i se explica importanta integrarii lor in sustinerea programului desfasurat la
centru, prin continuarea lui acasa. Parintii beneficiaza de sesiuni de consiliere individuala sau
de grup, unde sa isi gestioneze starile emotionale astfel incat sa faca fata cu bine provocarilor
care le stau in fata.

I[II.  Alti beneficiari — copiii care frecventeaza ocazional centrul (3 zile lucratoare/luna sau 12 zile
lucratoare/semestru)

Centrul ofera urmatoarele tipuri de servicii:
* Evaluare psihologica initiala si periodica
* Interventie (terapie comportamentala alicata, terapie individuala, terapie de grup)
*  Logopedie
* Kinetoterapie

* Informarea si consilierea parintilor

In anul 2020 au beneficiat de serviciile centrului un numar de 34 de copii dintre care 2 beneficiind
doar de seviciile de kinetoterapie (Antoche Tiberiu, Dorcea Alexandru ). iar restul de 32 beneficiind in
totalitate de serviciile oferite de centru (consiliere psihologica, kinetoterapie si logopedie).

[a sfarcitul anulni 2020, centrul a decis incetarea furnizarii serviciilor catre 5 benficiari:
- a implinit 18 ani
— expirat contract furnizare servicii
—expirat contract furnizare servicii
- expirat contract furnizare servicii
— expirat contract furnizare servicii
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Activitati desfasurate:
1. 13.01.2020 ..Ziua Culturii Nationale” — La socializare, copiii ajutati de voluntari si de
personalul centrului au recitat poezii de Mihai Eminescu si au realizat desene pe aceasta tema.
2. 27.01.2020 , Sarbatorifii lunii ianuarie " activitate in care s-a serbat cu tort, suc si baloane
zilele de nastere ale copiilor impreuna cu membrii familiilor si voluntarii centrului.
3. 03.02.2020 ..Ziua Portilor Deschise™- personalul centrului a prezentat parintilor si
vizitatorilor, in imagini, activitatea centrului si rezultatele obtinute de copiii beneficiari in urma
sedintelor de recuperare.
4, 10.02.2020 “Scoala parintilor- Parinte de succes”. Parintii au participat in cadrul scolii
pentru parinti la activitatea cu tema “Realizarea temelor pentru acasa”
3, 28.02.2020 *“Vestitorii primaverii*- copiii centrului impreuna cu voluntarii vor realiza
desene, colaje, martisoare si felicitari cu ocazia Zilei Internationale a Femeii, pe care le vor darui
mamelor lor.
6. Martie — junie — activitatea centrului a fost intrerupta in contextul pandemiei
7. 2.06.2020 — activitatea centrului a fost reluata doar cu serviciile acordate individual copiilor
si parintilor.

ECHIPA:
Paraschiv Nicoleta Alina — psiholog Data,
Pruna Nicoleta Camelia — educator 25.01.2021

Rusu Madalina Cristina — logoped
Paraschiv Dragos — kinetoterapeut .
Zamfir Luciana Elena -psiholog
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