JUDETUL TELEORMAN VIZAT,

UAT ORASUL ZIMNICEA Coordonator Centru
SERVICUL PUBLIC DE ASIST ENTA SOCIALA Cocea Ana-Mirela
Centrul de Recuperare si Consiliere Psihologici

pentru Minori cu Dizabilititi ' @/

RAPORT DE ACTIVITATE
2017

Motto: “'"Datori suntem noi, cei tari, sd purtdm sidbiciunile celor neputinciogi” (Romani XV; 1-2).
CINE SUNTEM ?

Centrul de Recupetare si Consiliere Psihologici pentru Minori cu Dizabilitéti reprezinti un serviciu
social specializat, functioneazi ca o unitate Giri personalitate juridicd sub coordonarea Serviciului
Public de Asistentd Sociald din cadrul Primarie] Oragului Zimnicea, avind forma unui centry de
recuperare destinat copiilor si tinerilor cu tulburari de spectru autist, sindrom Down sau alte tipuri de
dizabilita{i care necesitd programe specifice de logopedie, kinetoterapie si consiliere psihologici,

Serviciul social a fost infiintat de Consiliul Local al Oragului Zimnicea in parteneriat cu Fundatia
»nimi Generoase” stabilit prin Hotdrarea Consiliului Local al oragului Zimnicea nr. 38/30.04.2014,
potrivit caruia au fost fHicute lucrari de reabilitare, modernizare si dotare din partea fundatiei in spatiul
de la parterul imobilului din strada Mihail Kogélniceanu, nr. 30, proprietate publicd a orasului
Zimnicea.

Institutta noastréi oferdi servicii sociale specializate oferite de personal calificat, in regim de centru

n

de zi.

ECHIPA NOASTRA:

Dumbrava Nina — psiholog practicant
Pruna Nicoleta — educator

Rusu Madalina Cristina — logoped

Paraschiv Dragos — Kinetoterapeut

Persoanele care beneficiaza de serviciile oferite de “Centrul de recuperare si consiliere psihologica
pentru minori cu dizabilitati Zimnicea” se impart in doua categorii:

1. Copii diagnosticati cu tulburari din spectrul autist, oligofienie, tetrapareza, retard psihic, intarziere




. mintala sau cei care au recomandare din partea medicului, La centru vin si copii care beneficiaza doar

de kinetoterapie, acestia neavand nicj o problema psihica,

I, Parintii copiilor cu dizabilitati care beneficiaza de serviciile cenfrului. Acestia beneficiaza de
intalniri cu scop de informare legat de specificul fiecarei dizabilitati in parte si modalitatile de
interventie. Familiei i se explica importanta integrarii lor in sustinerea programului desfasurat la centru,
prin continuarea tui acasa. Parintii beneficiaza de sesiuni de consiliere individuala sau de grup, unde sa
isi gestioneze starile emotionale astfel incat sa faca fata cu bine provocarilor care le stau in fata.

Centrul ofera urmatoarele tipuri de servicii: |

. Evaluare psithologica initiala si periodica

. Interventie (terapie comportamentala alicata, terapie individuala, terapie de grup)

. Logopedie

* Kinetoterapie

. Informarea si consilierea parintilor

In anul 2017 au beneficiat de serviciile centrului un nr de 22 de copil din care 3 dintre acestea
beneficiind doar de seviciile de kinetoterapie (Antoche Tiberiu, Dorcea Alexandru si Gaspar loana), iar
restul de 19 beneficiind in totalitate de serviciile oferite de centru (consiliere psihologica, kinetoterapie,
si logopedie).

La sfarsitul anului 2017 centrul a decis incetarea furnizaci! serviciilor catre 4 benficiart:

- Calin Vlad Tonut - absentare

- Enache Gabriel Petrut — a implinit 18 ani

- Toncea Alexandru — expirat contract furnizare servicii

- Radeanu Cristina — lipsa certificat de handicap

Activitati desfasurate;

1. 01.02.2017,,Am implinit 2 ani” — realizarea unei actvitati in grup: copii si parinti, pehtru a marca
implinirea a 2 ani de la deschiderea oficiala a centrului. S-a urmarit evidentierea pro grselor realizate de
fiecare copil in parte si prezentarea programului de recuperare ce trebuie continuat de copii acasa. La
activitate au participat angajatii centrului care au discutat cu fiecare parinte in parte despre programul
zilnic af copilului lor.

2. 01.03.2017,Uite, vine primavara!” - atelier de creatie pentru copii; la activitate au participat
beneficiarii centrului impreuna cu voluntarii-elevi aj Liceului Teoretic Zimnicea, care au realizat colaje,
felicitari, martisoare, specifice sarbatorilor de primavara 1 si 8 Martie si care a avut ca obiectiv
principal realizarea socializarii si dezvoliarea motricitatii fine si a deprinderilor de decupat, taiat, lipit,
colorat etc.

3. 17.03.2017 Actiune de informare a comunitaii cu privire la serviciile oferite de centry — au fost tiparite

si distribuite pliante de citre voluntarii centrului, pliante ce au continut informatii privind actiunile




inteprinse in cadrul centrulu,

03.04.2017 ,Ziua internationali a constientizarii autismului” - cu aceasta ocazia centrul demareaza o
campanie de informare si constientizare, care ofera informatit despre autism §i combate miturile si
prejudecatile. La aceasta campanie vor participa atit angajatii centrului cat i voluntari din cadrul
Liceului Teoretic Zimnicea. Copii cu dizabilitati, impreuna cu voluntari sl elevii clasei I de la Scoala
Gimnaziala Miron Radu Paraschivescy au participat pentru cateva ore la Jjocuri in aer liber susfinute pe
terenul de sport si locul de joaca.

(7.04.2017 ,Jepurasul de Paste” - activitate de socializare desfasurata impreuna cu pdrintii si zcatva
clevi voluntari. Copii din centru au vopsit alituri de acestia oud de Paste $i au confectionat obiecte
specifice din materiale reciclabile, Acestea au fost expuse in holul centrului,

20.04.2017 ,,Scoala parintilor — tema Comportamente tipice in autism” — intalnire n cadrul careia
pariatii au putut afla de la specialistii din centru despre tipurile de comportamente tipice intilnite la
copii cu autism §i despre modul cum aceste comportamente trebuiesc integrate in activititile zilnice ale
copiilor.

15.05.2017 , Ziva internationald a familiei” - activitatea a presupus organizarea unei mese rotunde la
care au participat, aldturi de reprezentantii centrului $1 pdrintii copiilor, reprezentanti ai SPAS Zimnicea
si ai poliiei orasului, A fost prezentata legislatia in vigoare referitoare la protectia familiei si a
copilului, a drepturilor familiei, precum si elemente de protectie a familiilor aflate in situatie de risc.
S-au purtat discutii punctuale cu privire la situafia din familia fiecaruj copil in parte.

05.06.2017 ,,Ziua internationald a copilui” - activitate recreativa, Copii au ascultat cintece cu tema
copilariei céintate de elevii voluntari, au sustinut un scurt program artistic in fata pirintilor si
sarbataoarea a continuat cu desenc pe asfalt. La activitate a participat si domnul Primar al orasului, care
a oferit sarbatorilior un tort, iar fiecarui copil din centru céte o jucarie de plus.

19.07.2017 ,,Scoala périntilor — tema: Solutii pentry problemele frecvente intampinate la copii cu CES
~ 4 presupus organizarea unei dezbateri la care au luat parte parintii copiilor inserisi in centry s
specialistii centrului, care au incercat sa faciliteze acestora un schimb de bune practici in care fiecare
parinte sa poata prezenta modul in care interactioneaza cu propriul copil. Prezentarile practice ale
parintilor au fost sustinute de aspecte teoretice oferite de specialisti.

- 01.09.2017 “ Ziua cunostintelor — primul sunet” - activitate de socializare in care copii au putut sa faca
cunostinta cu sunetele instrumentelor muzicale, facilitand astfel stimularea senzorio-auditiva a acestora.
- 29.09.2017 “Ziua internationala a inimii” - activitate de socializare in cadrul careia copii din centru
impreuna cu voluntarii au confectionat inimi din hartie pe care au scris mesaje pe tema sanatatii,

- 19.10.2017 “Scoala parintilor — tema: evaluare progreselor copilului cu CES” - parintii au putut afla
de progresele pe diferite arii ale ficcarui copil in parte si despre ce trebuie facut acasa cu copilul pentru
ca progresele sa fie mai mari.

31.10.2017 “ Halloween” - atelier de creatie in carul caruia copii au confectionat masti din carton, le-au
infrumusetat si le-au purtat, Impreuna cu parintii copii au ras dovleac, au framantat coca pentru a

pregati placinta cu dovleac specifica acestei sarbatori.




2017 “Ziva nationala a Romaniei” - activitate de socializare in cadrul careia copii alaturi de
tadi au confectionat drapele si le-au colorat in culorile specifice drapelului Romaniei. Copii au
at cantece patriotice si au facut hora unirii flutyrand drapelurile tricolore,

2017 “Ziva voluntarului” - activitatea s-a desfasurat in sala mica de sedinta a Primarie] orasului
icea, in prezenta domnului Primar s; reprezentantilor SPAS. Voluntarii au vorbit despre activitatea
Irata in centru si au prezentat motivele pentru care au ales sa fie voluntari ai acestuia,

2017 ,In asteptarea lui Mos Craciun” - Copii din cadrul centrului prezinta un program artistic

ilor prezenti, a reprezentantilor Primariei orasului Zimnicea st reprezentantilor unor ONG-uri care
olerit cadeuri cu ocazia acestor sarbatori.

Intocmit,
Pruna Nicoleta — ¢f

Dumbrava Nina — psiholog practicant

Rusu Madalina Cristina — logoped




