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Motto:  “'Datori suntem noi, cei tari, sd purtam slabiciunile celor neputinciosi.”
(Romani XV; 1-2).

CINE SUNTEM?

Centrul de Recuperare si Consiliere Psihologica pentru minori cu dizabilitdti reprezintd un
serviciu social specializat, functioneaza ca o unitate fara personalitate juridicd sub coordonarea
Serviciului Public de Asistentd Sociala din cadrul Primariei Orasului Zimnicea, avand forma
unui centru de recuperare destinat copiilor si tinerilor cu tulburdri de spectru autist, sindrom
Down sau alte tipuri de dizabilitati care necesita programe specifice de logopedie , kinetoterapie
si consiliere psihologica.

Serviciul social a fost infiintat de Consiliul Local al Orasului Zimnicea in parteneriat cu
Fundatia ,,Inimi Generoase” stabilit prin Hotararea Consiliului Local al orasului Zimnicea nr.
38 / 30.04.2014, potrivit cdruia au fost facute lucrari de reabilitare, modernizare si dotare din
partea fundatiei in spatiul de la parterul imobilului din strada Mihail Kogilniceanu nr. 28,

proprietate publica a orasului Zimnicea.
Institutia de asistentid sociald de recuperare si consiliere psihologicd pentru copii cu

dizabilititi, denumita in continuare Centrul de recuperare si consiliere psihologicd pentru minori

cu dizabilitati, nu oferd cazare si masd, ci doar programe de recuperare.
Centru social ofera servicii sociale specializate oferite de personal calificat.

ECHIPA NOASTRA:

Paraschiv Alina Nicoleta — psiholog practicant
Patranescu Nicoleta — psiholog stagiar

Rusu Madalina Cristina — logoped

Paraschiv Dragos — kinetoterapeut

Persoanele care beneficiaza de serviciile oferite de “Centrul de recuperare si consiliere
psihologica pentru minori cu dizabilitati Zimnicea” se impart in doua categorii:



II.

Copii diagnosticati cu tulburari din spectrul autist, oligofrenie, tetrapareza, retard psihic,
intarziere mintala sau cei care au recomandare din partea medicului. La centru vin si
copii care beneficiaza doar de kinetoterapie, acestia neavand nici o problema psihica.

Parintii copiilor cu dizabilitati care beneficiaza de serviciile centrului. Acestia beneficiaza
de intalniri cu scop de informare legat de specificul fiecarei dizabilitati in parte si
modalitatile de interventie. Familiei i se explica importanta integrarii lor in sustinerea
programului desfasurat la centru, prin continuarea lui acasa. Parintii beneficiaza de
sesiuni de consiliere individuala sau de grup, unde sa isi gestioneze starile emotionale
astfel incat sa faca fata cu bine provocarilor care le stau in fata.

Centrul ofera urmatoarele tipuri de servicii:

Evaluare psihologica initiala si periodica

Interventie ( terapie comportamentala alicata, terapie individuala, terapie de grup)
Logopedie

Kinetoterapie

Informarea si consilierea parintilor

In anul 2016 au beneficiat de serviciile centrului un nr de 24 de copii din care 2 dintre

acestea beneficiind doar de seviciile de kinetoterapie (Antoche Tiberiu si Toma Cornel), iar
restul de 22 beneficiind in totalitate de serviciile oferite de centru (consiliere psihologica,
kinetoterapie, si logopedie).

La sfarsitul anului 2016, centrul a decis incetarea furnizarii serviciilor catre 4 benficiari:

- Toma Cornel — s-a recuperat
- Matei Elisa Esmeralda Adelina — a expirat certificatul de incadrare in grad de

handicap si nu depus documentele necesare reinnoirii
- Urcucatu Cristian Alexandru — a expirat contractul de furnizare a serviciilor si nu a

solicitat reinnoirea
- Truta David — a expirat contractul de furnizare a serviciilor si nu a solicitat

reinnoirea

Activitati desfasurate

1.02.2016,,Am implinit 1 an” — realizarea unei actvitati in grup: copii si parinti, pentru a

marca implinirea unui an de la deschiderea oficiala a centrului. S-a urmarit evidentierea
progrselor realizate de fiecare copil in parte si prezentarea programului de recuperare ce trebuie
continuat de copii acasa. La activitate au participat angajatii centrului care au discutat cu fiecare
parinte in parte despre programul zilnic al copilului lor.



1.03.2016,,Vine, vine primavara!” — atelier de creatie pentru copii; la activitate au
participat beneficiarii centrului impreuna cu voluntarii-elevi ai Liceului Teoretic Zimnicea, care
au realizat colaje, felicitari, martisoare, specifice sarbatorilor de primavara 1 si 8 Martie si care a
avut ca obiectiv principal realizarea socializarii si dezvoltarea motricitatii fine si a deprinderilor
de decupat, taiat, lipit, colorat etc.

4.03.2016,,Dezbatere privind rezultatele obtinute in urma implementarii planlui de
consiliere pentru familiile cu copii cu CES” — acesta s-a defasurat pe o perioda de 1 an si a
avut ca scop responsabilizarea familiei in educatia opilului cu CES, ameliorarea climatului
familial si consolidarea colaborarii intre familie si institutiile specializate in interesul copilului.
Obiectivele urmarite in cadrul planului au fost:
Consilierea de grup si individuala a familiilor si copiilor cu CES
Imbunatatirea capacitatii familiei de a-si ingriji, creste si educa proprii copii, intr-un mediu
adecvat
Ameliorarea relatiilor dintre parinti si copil, ca o conditie esentiala a dezvoltarii sanatoase si
armonioase a copilului.
Includerea copiilor cu CES in unele activitati de socializare in care sa simta ca fac parte din
comunitatea in care traiesc
Rezultatele asteptate au fost:

— dezvotarea capacitatii de comunicare empatica parinte-copilul;

— determinarea parintilor sa se implice activ la imbunatatirea vietii copilului prin cresterea
gradului de autonomie personala a acestuia pentru a determina schimbari pozitive in viata lui;

— invatarea de noi strategii de comunicare eficienta intre copil - parinte, parinte - specialist,
copil-parinte-specialist;

— imbunatatirea vietii copilului cu CES in familie;

— informarea parintilor in functie de situtie, pentu a putea inlocui treptat comportamentele
indezirabile cu comportamente potrivite;

— armonizarea raportului elev cu CES - scoala — familie;

— instruirea parintilor pentru a deveni factori activi in procesul educational si de reabilitare al
propriului copil;

— optimizarea modalitatii de raportare a parintilor la problemele copilului lor;

— constientizarea faptul ca nu sunt singurii parinti care se confrunta cu astfel de probleme si
determinarea lor sa apeleze la ajutor de specialitate;

Rezultatele asteptate s-au indeplinit in proportie de 80%

18.04.2016 ,,Prieteni. Credinta. Spernta”, proiect sustinut in parteneriat cu Scoala
Gimnaziala nr. 2 Zimnicea. Sa derulat in perioada 18-22 aprilie 2016. Scopul programului a fost
educarea tinerei generatii in spiritul prieteniei, al respectului si al grijii fata de semeni.

Principalele obiective urmarite au fost:
Stabilirea unor relatii de prietenie, abordand diferite metode de comunicare
Dobandirea sentimentului de intelegere si respect fata de oameni,
Socializarea copiilor



Dezvoltarea unor atitudini pozitive

22.04.2016 ,,Vopsitul oualor de Pasti” — atelier de creatie desfasurat impreuna
cu copii de la Scoala Gimnaziala nr.2 Zimnicea, in care s-a urmarit dezvoltarea
motricitatii fine si grosiere prin colorat, desenat, taiat, lipit, vopsit si socializarea copiilor.

31.05.2016 ,,1 Iunie-ziua copilului” — copii beneficiari ai serviciilor oferite de
centru, impreuna cu voluntri din cadrul Liceului Teoretic Zimnicea au prezentat un
program artistic menit sa ajute copii cu dizabilitati in memorarea unor catece si poezii si
prezentarea acestora in fata celor prezenti. Copii impreuna cu voluntarii au facut desene
pe asfalt si au jucat diferite jocuri spcifice varstei, in vederea socializarii. Obiectivul
principal urmarit in aceasta activitate a fost dezvoltarea deprinderilor de desen si
exersarea comunicarii verbale si nonverbale.

“Copii nu vad diferentele acolo unde acestea nu exista” — campanie sustinuta de Primaria
Orasului Zimnicea in vederea sensibilizarii populatiei privind problemele intampinate de
copii cu nevoi speciale.

22.07.2016 “Scoala parintilor” — familiile copiilor cu CES sunt adesea
responsabile de copii lor tot restul vietii, iar acest program de consiliere a avut ca si scop
final ameliorarea climatului familial, consolidarea colaborarii intre familie si institutiile
specializate in interesul copilului, responsabilizarea familiei si sprijinirea parintilor in
educarea copiilor cu CES. La acest program au participat parintii/bunicii/reprezentantii
legali ai copiilor cu CES. S-a desfasurat pe durata a 10 luni, acesta incepand in luna
septembrie 2015 si incheindu-se in luna iunie 2016. Temele de dezbatere din anul 2016

au fost urmatoarele:
Interventia timpurie pentru copii cu autism — sustinuta in luna ianuarie,

principalele obiective urmarite fiind: definirea interventiei timpurii, implicarea parintilor,

atentia conjugate, antrenamentul video de interactiune
Kinetoterapie — tema sustinuta in luna febuarie avand urmatoarele obietive:

evaluara Kkinetoterapeutica, planificarea motorie, stimularea vestibulara, coordonarea

oculo-motorie, motricitate fina
Formarea si dezvoltarea abilitatilor practice/autoservirea — sustinuta in luna

martie, obiectivele urmarite in cadrul acestei teme au fost: identificarea abilitatilor
deficitare, timpul si locul potrivit pentru predarea unei activitati, evaluarea nivelului de

baza al copilului, elaborarea planului instructional
Copilul hiperactiv - tema sustinuta in luna aprilie, avand ca obiectiv principal

descoperirea, observarea si initierea in anumite activitati a copiilor hiperactivi.
Pedepsele si recompensele — rolul si efectul lor — sustinuta in luna mai, tema a avut ca

biectiv principal recunoasterea consecintelor pe care le au recompensele si pedepsele
asupra comportamentului copilului.



Sisteme alternative de comunicare — tema sustinuta in luna iunie, a avut ca
ssubiecte de discute: PECS — mituri si conceptii gresite, definirea comunicarii funtionale,

fazele sistemului PECS
Cuvintele care nu spun tot — tema sustinuta in luna iulie, avand ca subteme de

discutie: relatia gandire-limbaj, abilitati sociale si competente verbale, tulburarile de
limbaj
Sedinta de incheiere a programului “Scoala parintilor”.

18.08.2016 “Sa invatam sa ne cunoastem, sa ne cunoastem invatand” —
participarea echipei din cadrul centrului ca conferinta de lansare si la cursurile de formare
sustinute de Asociatia Partneri pentru o Comunitate Europeana APCE care a avut ca
obiectiv principal formarea si dezvoltarea abilitatilor de viata pentru tineri.

28.10.2016 “Masti pentru Halloween” — activitate de dezvoltare a autonomiei
personale, a motricitatii fine si grosiere. Copii au desenat, au colorat si au decupat masti
infatisand diferite animale. Acestia au identificat, numit si numarat animalele intruchipate
pe masti.

11.11.2016 Participarea angajatilor centrului la conferinta de incheiere a
proiectului “Sa invatam sa ne cunoastem, sa ne cunoastem invatand”

25.11.2016 Atelier de creatie “Sf. Andrei” — activitate ce a urmarit dezvoltarea
motricitatii fine si grosiere (pusul graului in pahar, decupat, desenat colorat ornamente de
iarna) si socializarea. La activitate au participat beneficiarii centrului impreuna cu
voluntari din cadrul Liceului Teoretic Zimnicea.

19.12.2016 “Uite vine Mos Craciun” — copii au prezentat impreuna cu voluntarii
un program artistic cu cantece de iarna, cantece de miscare, poezii si expozitie de desene
de iarna. La activitate au fost prezenti parintii beneficiarilor, reprezentanti ai fundatiei
Inimi Generoase si reprezentanti din cadrul Primariei Zimnicea. La finalul activitatii,
copii au primit cadouri din partea Fundatiei Inimi Generoase si din partea Primariei.
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