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Motto: “'Datori suntem noi, cei tari, sa purtdm slabiciunile celor neputinciosi”
(Romani XV, 1-2).

CINE SUNTEM?

Centrul de recuperare si consiliere psihologica pentru minori cu dizabilitati reprezintd
un serviciu social specializat, functioneaza ca o unitate fara personalitate juridicd sub
coordonarea Serviciului Public de Asistentd Sociala din cadrul Primériei Orasului
Zimnicea, avand forma unui centru de recuperare destinat copiilor si tinerilor cu
tulburari de spectru autist, sindrom Down sau alte tipuri de dizabilitati care necesitd
programe specifice de logopedie , kinetoterapie si consiliere psihologica.

Serviciul social a fost infiintat de Consiliul Local al Orasului Zimnicea in parteneriat
cu Fundatia ,,Inimi Generoase” stabilit prin Hotararea Consiliului Local al orasului
Zimnicea nr. 38 / 30.04.2014, potrivit cdruia au fost facute lucrdri de reabilitare,
modernizare si dotare din partea fundatiei in spatiul de la parterul imobilului din strada
Mihail Kogélniceanu nr. 28, proprietate publica a orasului Zimnicea.

Institutia de asistenta sociala de recuperare si consiliere psihologica pentru copii
cu dizabilitati, denumita in continuare Centrul de recuperare si consiliere
psihologica pentru minori cu dizabilitati, nu oferd cazare si masa, ci doar programe
de recuperare.

Centru social oferd servicii sociale specializate oferite de personal calificat.

ECHIPA NOASTRA:

Paraschiv Alina Nicoleta — psiholog practicant
Patranescu Nicoleta — psiholog stagiar

Rusu Madalina Cristina — logoped

Paraschiv Dragos — kinetoterapeut



Persoanele care beneficiaza de serviciile oferite de “Centrul de recuperare si consiliere
psihologica pentru minori cu dizabilitati Zimnicea” se impart in doua categorii:

I. Copii diagnosticati cu tulburari din spectrul autist, oligofrenie, tetrapareza, retard
psihic, intarziere mintala sau cei care au recomandare din partea medicului. La
centru vin si copii care beneficiaza doar de kinetoterapie, acestia neavand nici o
problema psihica.

II. Parintii copiilor cu dizabilitati care beneficiaza de serviciile centrului. Acestia
beneficiaza de intalniri cu scop de informare legat de specificul fiecarei
dizabilitati in parte si modalitatile de interventie. Familiei i se explica importanta
integrarii lor in sustinerea programului desfasurat la centru, prin continuarea lui
acasa. Parintii beneficiaza de sesiuni de consiliere individuala sau de grup, unde
sa isi gestioneze starile emotionale astfel incat sa faca fata cu bine provocarilor
care le stau in fata.

Centrul ofera urmatoarele tipuri de servicii:
e Evaluare psihologica initiala si periodica
* Interventie ( terapie comportamentala alicata, terapie individuala, terapie de grup)
e Logopedie
¢ Kinetoterapie
e Informarea si consilierea parintilor

Activitati desfasurate:

1. Deschiderea oficiala a Centrului de recuperare si consiliere psihologica pentru
minori cu dizabilitati Zimnicea

Deschiderea Centrului a avut loc in data de 1.02.2015, unde au participat: Domnul
Primar Petre Parvu, reprezentanti din partea Serviciului Public de Asistenta Sociala,
reprezentantii Fundatiei Inimi Generoase, parintii impreuna cu copii ce vor beneficia de
serviciile centrului si specialistii centrului. Le-au fost prezentate parintilor si copiilor
salile puse la dispozitie si materialele de care vor beneficia acestia la terapie si
deasemenea au fost detaliate de catre specialisti serviciile oferite de centru.

2. Consilierea familiilor copiilor ce beneficiaza de serviciile centrului — programul a
inceput in data de 6.03.2015 si s-a desfasurat pe o perioada de un an.

Acest program a avut ca scop responsabilizarea familiei in educatia copilului cu CES,
ameliorarea climatului familial si consolidarea colaborarii intre familie si institutiile
specializate in interesul copilului. Intalnirile de grup cu familiile implicate s-au
desfasurat o data pe luna, impartite in 5 sedinte, intalnirile de grup cu membrii familiei



au avut loc tot o data pe luna, impartite in 20 de sedinte si s-au mai tinut 20 de sedinte
de consiliere individuala.

3. ,,De ziua mamei” — copii invata poezii si cantecele de ziua mamei si confectioneaza
felicitari pentru a-si bucura mamele de ziua lor. Aceasta activitate a avut ca obiective
principale dezvoltarea motricitatii fine prin desenat, colorat, taiat, lipit si dezvoltarea
capacitatilor cognitive prin memorarea de poezii si cantecele.

4. In data de 20.03.2015 s-au organizat activitati de informare a comunitatii
privind seviciile actiunile oferite de Centrul de recuperare si consiliere
psihologica pentru minori cu dizabilitati.

- au fost tiparite si distribuite un numar de 100 de pliante in cadrul scolilor, la medicii de

familie, la sediul primariei si la avizierele din oras.

- incepand cu aceasta data au fost transmise la Media Sud si Radio Z (radio local)

anunturi cu privire la deschiderea centrului si activitatile desfasurate.

- tot incepand cu aceasta data, pe avizierul electronic sunt transmise zilnic informatii

referitoare la programul si activitatile centrului.

5. Incepand cu data de 9.04.2015 Centrul de Recuperare si consiliere psihologica
pentru minori cu dizabilitati organizeaza in fiecare saptamana 2 ore de
socializare pentru copii. Pot participa atat copii din centru cat si parintii
acestora.

Activitatile desfasurate in timpul acestor sedinte de socializare sunt: jocuri cu mingea,

jocuri de societate, jocuri de miscare, dans, vizionare de filme, confectionare diferite

obiecte, jocuri de rol (meserii) etc.

Scopurile socializarii:

« oferirea unui mediu bogat in care copilul sa fie expus la o varietate de activitati
ca: muzica si joc imaginativ, arte si meserii, activitati sportive;

« activitati in pereche pentru a creste motivatia;

« lucrul pentru a stimula vorbirea prin motivatie, utilizand cererile;

« construirea de competente si eficienta in activitati noi;

« dezvoltarea abilitatilor de imitare si de asteptare a randului in joc;

« cresterea varietatii limbajului utilizat de copil (in joc, salutul, exprimarea
nevoilor);

« oferirea de oportuntati pentru a interactiona cu ceilalti copii;

« stimularea independentiei prin activitati distractive si placute;

« lucrul si impartirea de jucarii sau materiale cu ceilalti copii;

« cresterea motivatiei in relatie cu ceilalti;



« lucrul in dezvoltarea citirii si interpretarii indiciilor nonverbale de la ceilalti copii;

« dezvoltarea si imbunatatirea abilitatilor de autoservire
6. In data de 29.05.2015 s-a derulat proiectul ,,Copil ca tine sunt si eu” — proiect

initiat de Centrul de recuperare si consiliere psihologica pentru minori cu dizabilitati

impreuna cu elevii Liceului Teoretic Zimnicea.

Copii care beneficiaza de serviciile centrului impreuna cu elevii de liceu prezinta un
program artistic, desene pe asfalt si un atelier de desen si creatie. Impreuna vor realiza
»copacul copilariei” si o expozitie cu lucrarile copiilor.

Scopul acestui proiect a fost derularea unor activitati educative comune in vederea
integrarii copiilor cu dizabilitati in comunitate, cresterea gradului de toleranti a copiilor
din invatdmantul de masa fatda de copiii cu dizabilititi; dezvoltarea capacititii
institutionale a scolilor de a desfdsura activitati cu caracter interdisciplinar, centrate pe
abordarea valorilor fundamentale ale copilariei; si monitorizarea intregii activititi prin
realizarea unor expozitii, cu toate lucrarile copiilor si cu fotografii.

7. ,Scoala parintilor” incepand din septembrie 2015 si terminandu-se in iulie 2016 are
ca scopuri principale:

- sprijinirea parintilor in educarea copiilor cu CES

- responsabilizarea familiei in educatia copilului cu CES

- ameliorarea climatului familial si consolidarea colaborarii intre familie si

institutiile specializate in interesul copilului.

Acest program are un numar de 11 intalniri cu parintii copiilor din centru, impartite cate
una pe luna, fiecare sedinta avand teme diferite de discutii.

In luna septembrie tema de discutie a fost ,Importanta consilierii copiilor si a
parintilor”. In discutiile purtate s-au urmarit urmatoarele obiective: cunoasterea mai
buna a copiilor; optimizarea relatiei copii-parinti; prevenirea si diminuarea unor
comportamente agresive, aparute in urma initierii intr-un nou mediu de viata al
prescolarilor; dificultatile de adaptare si de comunicare in relatiile cu ceilalti; depistarea
anumitor traume suferite de copii si/sau parinti.

In luna octombrie tema de discutie a fost ,, Autismul”, unde li s-a prezentat parintilor
o descriere generala a autismului, cum se poate diagnostica, care sunt simptomele si
modaliatile de recuperare.

In luna noiembrie, tema de discutie a fost ,, Supraprotectia sau neglijarea copilului’
unde parintii au fost ajutati sa-si identifice stilurile parentale, avantajele si dezavantajele

stilurilor parentale si sa-si descopere greselile uzuale facute in cresterea si educarea
copiilor.



In luna decembrie, tema discutiei a fost ,,Hai sa ne descoperim prin joc” — le-au fost
prezentate participantilor studii de caz, studii de grup ale copiilor bazate pe jocuri de
construit, jocuri de creatie, puzzle, desene, desen dupa audierea unei povesti. In urma
acestor aplicatii participantii la prezentare au fost capabili sa identifice beneficiile
jocului, sa cunoasca modalitatile de interventie pentru a imbunatati jocul, sa identifice
stadiul de joc al copilului.

8. ,In asteptarea lui Mos Craciun” - Copii din cadrul centrului prezinta un program
artistic parintilor prezenti, reprezentantilor Fundatiei Inimi Generoase si
reprezentantilor Primariei Zimnicea. La finalul activitatii, copii primesc cadouri
oferite de Fundatia Inimi Generoase si Primaria Zimnicea.

Intocmit de:
Patranescu Nicoleta Camelia

@//.



